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Sich fallen lassen
muss nicht wehtun....

,Lass dich beriihren-
Lass dich fallen™

Ein Wochenendseminar fiir Mutige

Mit Gabi Siemons und Margit Berg

Heil- und Klangraum Grevenbroich
Samstag, 16.April und

Sonntag, 17. April 2011



Fiir Beriihrung braucht es Offenheit, um
sich fallenzulassen braucht es Vertrauen.

Beides machten wir an diesem Wochenende
mit Euch erreichen.

Viel zu selten erlauben wir uns, Beriihrung
zuzulassen - korperliche und seelische.

Dabei tut uns beides so gut!

An diesem Wochenende geht es darum, da zu
sein, offen zu sein, nichts zu erwarten. Keine
Ziele haben; zwei Tage nur fiir Euch! Ruhe
erfahren, sich beriihren lassen, sich fallen
lassen- so wie es sich gut anfiihlt.

Fir jeden ist Raum und Zeit.

Trau Dich und lass Dich mit uns auf das
Wagnis der Beriihrung und des Fallenlassens
ein.

Die Kontrolle los- und sich fallenlassen. Wer
sehnt sich nicht nach diesem Zustand der
Schwerelosigkeit?

Wenn es uns gelingt einen Zipfel davon zu
fassen, dann wdre das wundervoll!

Riihrung-Berihrung
So zart - so sacht
Uberlass' Dich der Fiihrung
Man gibt auf Dich acht.
Ganz in der Mitte
in Ruhe zu sein;
Vielleicht mit der Bitte
JlaBt mich nicht allein®.
Du kannst alles hoffen,
es ist an der Zeit.
Das Herz ganz weit offen,
die Seele bereit.
Und am Ende vielleicht,
kannst du klarer seh'n-
ist das Ziel erreicht,

ist das Wunder gescheh’nl
(6.5)

Seminarort:
Heil-und Klangraum
Orkener Str.92 in Grevenbroich

Seminarzeiten:

Sa. 16.4.2011 9h (Eintreffen mit
gemeinsamen Friihstiick) bis 19 h
und So.17.4.2011 9 bis 16 h.

Kosten:
80 bis 160 €, nach eigenem Ermessen
(bitte zum Seminar mitbringen)

Bitte bringt mit:

eine weiche Decke; einen Beitrag zum
Frihstick und zum Mittagsbuffet;
bequeme Kleidung

Hochstteilnehmerzahl: 8

Anmeldung bitte bei

Margit Berg post@margitberg.de
Tel. 02181-213 0567

oder bei

Gabi Siemons  genhimmel@gmx.de
Tel. 02181-213 0569




