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Liebevolle Kommunikation 
mit allen Sinnen 

 

 
 
 

Ein heilsames verlängertes Wochenende  

mit Margit Berg, Sigrid Nullmeyer und Gabi Siemons  

vom 20. – 23. Oktober 2011  

im Werkhof Ste. Marguerite, 57920 Monneren, Frankreich 
 

 

Mich mir öffnen, 
mich Dir öffnen, 

mich der geistigen Welt öffnen. 
In Liebe verbunden sein mit allem, was ist. 
Sehen, hören, riechen, schmecken, fühlen. 

Hell-sehen, hell-hören, hell-riechen, hell-schmecken, hell-fühlen. 
Mit allen Sinnen da-sein. 

Die Schöpferin/den Schöpfer in mir zum Strahlen bringen. 
Mich mitteilen. 

Wahre Worte sprechen. 
Gehört werden. 

Zuhören. 
Sprachlos sein und staunen. 

Auf Händen getragen werden und schweben. 
Klingen und tönen. 

Mich des Lebens erfreuen. 
Lachen. 

Natur genießen. 
Heilen. 

(Sigrid Nullmeyer) 

 

Mit welchen dieser Worte geht Dein Herz in Resonanz? 
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Der Begriff Kommunikation geht auf das lateinische „communicare“ zurück und bedeutet 

„gemeinschaftlich tun; mitteilen“. In der Physik wurde das Wort „kommunizieren“ später im 

Sinne von „in Verbindung stehen“ verwendet. Das ist es auch, was wir uns für dieses Seminar 

mit Dir wünschen: Aus ganzem Herzen miteinander sein und tun, miteinander teilen und in 

Verbindung stehen mit allem, was ist. Und das an einem besonderen Ort, dem „Werkhof Ste. 

Marguerite“ in Monneren, Frankreich. Was uns im Werkhof erwartet, erklären am schönsten 

die Worte der Besitzer Ellen Hildenbrand und Albert Bedersdorfer selber: 

„Der Werkhof, das ist ein uriger lothringischer Hof, umgebaut zu einem Seminarhaus, ein 

ruhiges Plätzchen am Ortsrand von Ste. Marguerite mit einem großen Wiesengelände in der 

Nähe des Dreiländerecks zwischen den Städten Saarbrücken, Trier, Luxemburg und Metz 

(jeweils eine knappe Stunde Fahrzeit).  

Den Werkhof gibt es nun seit über 25 Jahren. Er hat sich in dieser Zeit entwickelt zu einem 

Ort, an dem Menschen sich wirklich begegnen können und "Mitreisende" finden. 

Es ist ein einladender Ort entstanden mit einer heimeligen Atmosphäre. Viele Menschen 

fühlen sich direkt zuhause… 

…und manche sprechen von einer Erinnerung an etwas tief Vertrautes… 

Wir haben den Hof in all den Jahren mit viel Lust und Leidenschaft ausgebaut und 

künstlerisch gestaltet. Es gibt hier so manches besondere Plätzchen und immer wieder etwas 

zu entdecken: verschiedene liebevolle Details, die das Herz erfreuen, inspirieren, beflügeln, 

die einfach wohltun und vielleicht auch Nahrung für die Seele sind… 

Unsere Art und Weise, den Werkhof zu gestalten, verstehen wir auch als Beitrag zu einer 

"Kultur des Herzens", wo der Mensch sich gefragt und gesehen fühlt - und sich so manches 

zutrauen kann....“ 

Mmmm, „Kultur des Herzens“ – was für ein wunderbarer Begriff. Wir freuen uns sehr darauf, 

mit Dir an diesem liebevollen, geschützten und heilsamen Ort zu sein. Wir wollen Dich mit 

unserer Präsenz dabei unterstützen, neue/weitere Schritte der Heilung zu gehen, damit Du 

voller Freude ganz Du selbst bist.  

 

Wie immer bringen wir vielseitige Elemente wie Chanten, kreatives Gestalten, Trommeln, 

Aufstellungen, innere Heilreisen, mediales Arbeiten, mediale Geschenke, Fürsorge für das 

innere Kind u.a. in unserem „Werkzeugkoffer“ mit. Besonders freuen wir uns auf Chanting 

unter freiem Himmel, vielleicht auch im Feuerschein. 

 

Der Werkhof bietet zudem eine fantastische weitere Möglichkeit des sinnlichen Er-Lebens, 

die wir bislang noch nicht hatten: Die heilsame Körperarbeit im Wasser. Wenn Du Lust 

hast, Dich auf diese tiefe Erfahrung einzulassen, dann trägt Sigrid Dich im körperwarmen 

Wasser unter einem Pyramidenzelt auf Händen. Gehalten sein und schweben… 

 

Noch eine schöne Neuigkeit: Du hast es vielleicht schon bemerkt, in diesem Jahr ist unser 

Leitungsteam „expandiert“. Gabi Siemons wird unsere Heilarbeit bereichern. Herzlich 

willkommen, liebe Gabi!    

 

Wir, das sind: 
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Margit Berg, geb. 1962 

Heilpraktikerin aus Grevenbroich (Rheinland) 

Aufstellungen, energetisches Heilen, spirituelle Beratung, cranio-sacrale Balance, 

prozessorientierte Homöopathie 

Chanting-Sängerin, Leitung von Gruppen, CDs: „Freude ist mein Lied“ und „Die Kraft tief 

in mir“ 

Autorin „Jetzt ist es leicht“ 

Ich möchte mit Dir meine Begeisterung und Freude am Leben teilen! Insbesondere das 

heilsame Singen/Chanten stärkt unsere Begeisterung, Lebensfreude und Lebenskraft, lässt uns 

Verbunden-Sein spüren und Herz und Seele klingen. Dies alles mit Leichtigkeit! 

 

Sigrid Nullmeyer, geb. 1964 

Heilpraktikerin aus Syke (bei Bremen) 

Individuelle, tiefgreifende mediale Heilarbeit in neuer Energie, Aufstellungen, Leitung von 

Gruppen/Seminaren, Fußreflexzonen-Massage 

Medium (Ausbildung nach englischer Tradition) 

Autorin (CD „Regenbogen-Geschichten“) 

Ich spüre eine tiefe heilsame Liebe zu meinen Mitmenschen in mir. Diese Liebe möchte ich 

gerne mit Dir teilen. 

Über meine sensitiven Fähigkeiten kann ich als Kanal liebevolle, ermutigende und oft sehr 

humorvolle Botschaften aus der geistigen Welt weitergeben. 

1997 habe ich zum ersten Mal Wassershiatsu (WATSU) genießen dürfen. Ich bin voller 

Begeisterung darüber, dass wir im Werkhof die Gelegenheit haben, Körpererfahrung im 

warmen Wasser in unsere Arbeit zu integrieren. 

 

Gabi Siemons, geb. 1964 

Aus Grevenbroich (Rheinland) 

Mediale Wegbegleitung, systemisches Tarotkartenlegen, Kanal für Botschaften aus der 

geistigen Welt, Aufstellungen, Energiearbeit 

Ständig fortgebildet im täglichen Tun, gebe ich von Herzen und mit Freude weiter, was ich 

durch meine mediale Begabung erfahren darf. Es ist mir ein Herzensanliegen, Menschen auf 

ihrer Seelensuche zu begleiten in Achtung vor ihrer eigenen Wahl und Wahrheit. Ich bin 

immer wieder voller Dankbarkeit über meine Arbeit, die andere Menschen auf ihrem 

Lebensweg ein Stück weiterbringt – hin zu Leichtigkeit. 

 

 

Seminarort:   Werkhof Ste. Marguerite 

    57920 Monneren  

    Frankreich 

  Telefon (Büro): 0033 3 8282-3374 

Telefon (Seminarhaus): 0033 3 8282-3585 

E-Mail:  DerWerkhof@aol.com 

www.werkhof-seminarhaus.de 

     

Höchstteilnehmerzahl:  12 

 

Seminarzeiten:  Donnerstag, 20.10.2011, ab 16 h                                                                     

    bis Sonntag, 23.10.2011, 14 h 
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Unterkunft:  Im kleinen Haus des Werkhofs. Es verfügt über 8 

Doppelzimmer mit Duschbad. Zwei Teilnehmer/innen teilen 

sich jeweils ein Doppelzimmer. 

 Bettwäsche bei Bedarf: 5 Euro  

Stepp-Decken, Woll-Decken und Kissen sind reichlich 

vorhanden. 

 

Verpflegung: 3 reichhaltige, vielfältige Mahlzeiten pro Tag sind in den 

Hauskosten enthalten. 

Tee, Kaffee und gefiltertes Wasser stehen bereit. Es ist auch ein 

Espressoautomat vorhanden. 

Vittelloise, Volvic, Wein und Bier können vor Ort gekauft 

werden. 

 

Bitte mitbringen: Hausschuhe o./u. Socken, Handtücher, Badesachen, Malsachen, 

Trommel (wenn vorhanden), bequeme Schuhe, evtl. 

Regenschutz. 

 

Seminarhonorar:  Anmeldung bis zum 31.07.2011: 290 Euro 

    Anmeldung ab dem 01.08.2011: 330 Euro   

 

Hauskosten: Die Hauskosten betragen 70 Euro pro Teilnehmer/in und Tag 

inkl. Verpflegung und Nutzung der Sauna. 

Die Abrechnung erfolgt am Ende des Aufenthaltes direkt mit 

dem Seminarhaus. 

 

Schwimmbad-Kosten: Das Aufheizen des Wassers auf Körpertemperatur ist 

kostenintensiv. Bei Nutzung des Schwimmbades für 

Körperarbeit fallen deshalb Extrakosten an. Der genaue Betrag 

steht derzeit noch nicht fest. 

 

Anmeldung/Zahlungsmodalitäten: 

Für die Anmeldung zum Seminar nutze bitte den beiliegenden Anmeldebogen. 

Deine Anmeldung ist verbindlich, wenn der beigefügte Anmeldebogen ausgefüllt und 

unterschrieben bei Margit Berg eingegangen und wenn eine Anzahlung in Höhe von 100 € 

auf dem nachfolgend genannten Konto eingegangen ist.  

 

Den Restbetrag in Höhe von 190 €/230 € überweise bitte bis zum 30.09.2011.  

 

Kontoverbindung:  Margit Berg 

Sparkasse Neuss 

Kto.-Nr.   5 506 860   

BLZ 305 500 00 

 

Rücktritt: 

Bei schriftlichem Rücktritt bis einschließlich 30.09.2011 wird eine Bearbeitungs- und 

Ausfallgebühr von 50 € fällig. Bei Rücktritt ab dem 01.10.2011 stellen wir die Hälfte des 

Honorars als Stornierungsgebühr in Rechnung. Die Stornierungsgebühr entfällt, wenn ein/e 

Ersatzteilnehmer/in gestellt wird bzw. ggf. ein/e Ersatzteilnehmer/in von der Warteliste 

nachrückt. Wir weisen auf die Möglichkeit hin, zur Minderung des finanziellen Risikos eine 

Seminarversicherung abzuschließen, z.B. über www.erv.de. 
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Kontakt: 

Heilpraktikerin Margit Berg    Heilpraktikerin Sigrid Nullmeyer 

Orkener Straße 92, 41515 Grevenbroich  Schlattweg 21 a, 28857 Syke 

Tel. 0 21 81 – 213 05 67     Tel. 0 42 42 – 577 588 

post@margitberg.de   post@sigrid-nullmeyer.de 

www.margitberg.de  www.sigrid-nullmeyer.de 

 

 

Gabi Siemons 

Orkener Straße 92, 41515 Grevenbroich 

Tel. 0 21 81 - 213 05 69 

genHimmel@gmx.de 

www.genHimmel.de 

 

 

Wir freuen uns auf Dich und Dein Da-SEIN! 

 

 

Margit  und Sigrid  und Gabi 

 

 

 


